Bai tuyén truyén vé phong chong dich ctiim
Truwong Mam non Théi Hoa
Nguoi thuc hién: Nhan vién y té
Ddi tuong tuyén truyén: CBGWNV, PHHS
Thoi gian phd bién: Ngay 12/02/2025

Hi¢n nay, dich cum dang c6 xu huong gia tang thoi tiét dang giao mia.
Dé bao vé sirc khée cho cdc bé va cong dong viéc tuyen truyen va huong dan
phong chong dich bénh cim tai cdc truong mdam non la hét sirc can thiét. Ciim,
neu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi, cé thé gay anh hwong nghzem
trong dén sitc khoe ciia tré em, nhdt la nhitng bé co hé mien dich con yéu. Vi vdy
truong Mam non Théi Hoa xin chia sé mét s6 théng tin co ban va cdc bién
phdp phong chdng dich cum hiéu qua cho tré em va phu huynh.

1. Nhdn biét triéu chirng cum o tré em

CUm 1a mot bénh truyén nhiém do virus cum gy ra, co thé lay lan rat
nhanh qua dudng hé hip. Céc triéu chimg phd bién ctia ciim & tré em bao gom:

- S6t cao (trén 38°C)

- Ho khan hodc ho ¢6 dom

- Dau hong, mét moéi, kho thd

- Chay nudc miii, nghet miii

- Dau dau, dau co

- Budn ndn, non mura hogc tiéu chay (co thé gap ¢ tre nho) Khi co cac dau
hiéu nay, phu huynh can dua tré dén co so y té dé kiém tra va diéu trj kip thoi.
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2. Cdc bién phdp phong chong dich ciim cho tré em

Dé bao vé stic khoe cho cac bé trong truong mam non, cac bién phép
phong chdng dich cim 1 rit quan trong. Duéi day 1a mot sé bién phap can
thiét:

V¢ sinh ca nhan va mdi truong hoc tap

* Rira tay thuong xuyén: Huéng dan tré rira tay bang xa phong va nudc
sach it nhét trong 20 gidy, dac biét la sau khi di v¢ sinh, truéc khi an va sau khi
choi voi cac d6 vat chung. Hinh anh céc con & 10p thuong xuyén rira tay sach s&
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* Peo khau trang khi ra ngoai: Khau trang la mot bién phap hi€u qua dé
ngan nglra vi rit cam Ky lan qua dudng ho hap. Cac bé can duoc huéng dan
cach deo khau trang diing céch. ‘

* Gilt v€ sinh mo1 truong 16p hoc: Thuong xuyén lau don cac bé mat, do
choi, vat dung ma tré tiép xic trong I6p hoc bang dung dich sat khuan.

Giam tiép xic v6i ngudi mac bénh

* Tach biét tré co triéu chimg cum: Néu phat hién co tré co céac triéu
chimg cum, gido vién can bao ngay cho phu huynh va tam thoi khong cho tré
tham gia cac hoat dong tap thé cho dén khi tré khoi bénh.

* Khoéng cho tre dén 16p khi bi bénh: Phu huynh can luu ¥, néu tré c6 du
hiéu ctim hoic sét, khong cho tré dén truong dé tranh lay lan dich bénh.

* Tang cuong st dé khang cho tré

- Ché d6 dinh dudng hop Iy: Dam bao tré an du chat, b sung cac loai
thyc phdm gidu vitamin C (nhu cam, quyt, budi) dé tang cudng strc dé khang.

- Van dong ngoai trot: Khuyen khich tr¢ tham gia cac hoat dong thé chat
nhe nhang, choingoai trdi dé co thé khoe manh va c6 strc dé khang tot.

* Tiém phong vac-xin cim

- Tiém véc-xin phong ctm 13 bién phap hiéu qua giup bao vé tré khoi
nguy co mic bénh cum. Phy huynh cin tham khao ¥ kién bac si dé tiém vic-xin
phong ctim cho tré dung lich.

3. Huéng dén phu huynh vé viéc chim séc tré khi mdc ciim

Néu tré bj cum, phu huynh can thuc hién cac bién phap cham soc tai nha
Sau.

- Giir tré nghi ngoi: Pam bao tré nghi ngoi day du dé co thé phuc hoi
nhanh chdng.

- Cung cap du nudc: Pam bao tré udng dt nudce dé tranh mat nude do sét
hoac non mura.

- Dung thudc theo chi dinh ctia bac si: Tuyét d6i khong tu v dung thude
khi chua cé sy huéng dan cua bac si.

- Theo doi tri¢u chimg cua tré: Néu tré ¢ cac dau hidu nang nhu kho tha,
thé gap, dau nguc, hoic khong dap tmg véi thube, can dua tré dén bénh vién

ngay.
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4. Khuyén cdo cho phu huynh trong miia dich

- Tao théi quen vé sinh cho tré: Huéng dan tré cac thoi quen vé sinh cé
nhan ngay tir khi con nho nhu rira tay, dung khin gidy che miéng khi ho, hat
hoi.

- Chia sé thong tin v6i cong dong: Phu huynh can cha dong theo do1 thong
tin v& dich bénh va céc bién phép phong chdng tir cac co quan y té va trudng
hoc, dong thoi chia sé cho nhitng nguoi xung quanh dé cung nhau bao vé stc
khoe cong dong.

Dich ciim c6 thé gy anh huong 16n dén stc khoe cua tré em, nhung néu
ching ta thuc hién ding cac bién phap phong ngua, bao v¢ tré tir trong 16p hoc
cho dén gia dinh, dich bénh s& duoc kiém soat tét hon. Hy vong rang qua bai
V1et ndy, cac bac phu huynh va céc glao vién s€ c6 thém klen thirc dé phong
chéng cum hiéu qua, bao v€ stic khoe cua tré em va cong ddng. Chung ta ciing
nhau chung tay day Iui dich cum, ddm bao moi truong hoc tdp an toan va lanh
manh cho céc con.

Tin bai: Truong MN Thoi Hoa
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